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Методичні рекомендації для самостійної роботи з предмета "Психологія 

впливу" 

Мета самостійної роботи. 

 

        Самостійна робота здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни 

"Психологія впливу" спрямована на розвиток здатності студентів розуміти 

психологічні механізми психо-соціального впливу, формувати навички 

критичного мислення та застосовувати знання в реальних ситуаціях. Вона 

дозволяє сформувати глибоке розуміння основ психологічного впливу в різних 

контекстах, таких як міжособистісні стосунки, бізнес, політика та ЗМІ. 

 

І.  Загальні вимоги до самостійної роботи. 

        1.  Регулярність.  

        Самостійна робота повинна виконуватись систематично, з урахуванням 

навчального плану та розкладу.  

        2.  Активність.  

        Важливо бути активно залученим до навчального процесу, самостійно 

вивчати теоретичні матеріали, проводити аналіз практичних ситуацій та брати 

участь у дискусіях. 

3.  Критичне мислення.  

        Під час самостійної роботи необхідно застосовувати навички критичного 

мислення для оцінки різних теорій, моделей та стратегій впливу. 

 

 



ІІ.  Основні види самостійної роботи. 

       2.1.   Читання та аналіз літератури. 

        Самостійне вивчення рекомендованої літератури є основною формою 

навчання. Для цього: 

   а)  читайте наукові статті, книги та підручники з психології впливу; 

   б)  аналізуйте матеріал, виділяючи ключові теорії, концепти та приклади; 

   в)  робіть записи, складайте конспекти для глибшого розуміння. 

      2.2.   Виконання завдань та вправ. 

       Різноманітні завдання дозволяють застосувати теоретичні знання на 

практиці. Завдання можуть включати: 

       а)  кейс-стаді (аналіз конкретних ситуацій);  наприклад, аналіз ситуацій, 

в яких психологічний вплив проявляється в рекламі, політиці чи в 

міжособистісних стосунках; 

       б)  моделювання ситуацій впливу; створення сценаріїв або рольових ігор, 

де треба застосувати техніки впливу. 

       2.3.    Підготова рефератів та есеїв. 

       Підготовка рефератів на теми, пов’язані з психологією впливу, допомагає 

структурувати знання і вчить логічно викладати думки. При написанні 

рефератів: 

   а)   використовуйте наукові джерела, щоб аргументувати свої погляди; 

        б)  ретельно аналізуйте теоретичні концепції, визначайте їх сильні та 

слабкі сторони; 

        в)  практично застосовуйте отримані знання, розглядаючи приклади впливу 

в реальному житті. 



         2.4.   Підготовка презентацій. 

         Презентації є ефективним способом узагальнення та подання матеріалу. 

Підготовка презентації на задану тему дозволяє: 

    а)  розвивати навички чіткої та переконливої подачі інформації; 

         б)  навчатися використанню візуальних матеріалів для кращого пояснення 

теорій та концептів; 

         в) розвивати вміння працювати з різними мультимедійними 

інструментами. 

         2.5.   Самооцінка та рефлексія. 

    1. Регулярно перевіряйте свої досягнення, оцінюючи, як ви засвоїли 

матеріал. 

         2. Ведіть журнал рефлексій, в якому фіксуйте власні думки про     

застосування психології впливу у вашому житті. 

 

ІІІ.    Рекомендації щодо організації самостійної роботи. 

    1.  Створіть план навчання.  

    Розподіліть час для читання літератури, виконання завдань та підготовки 

презентацій. 

         2. Використовуйте різні джерела.  

         Окрім основних підручників, звертайте увагу на статті в наукових 

журналах, онлайн-курси, лекції, відео. 

3.   Обговорюйте результати роботи з іншими студентами.  



Спільне обговорення тем та завдань допомагає краще зрозуміти матеріал і 

отримати нові ідеї. 

         4.   Не бійтеся звертатися за допомогою.  

        Якщо ви зіштовхуєтесь зі складнощами в розумінні матеріалу, не 

соромтесь звертатися до викладача або користуватися іншими ресурсами. 

 

ІV.    Рекомендації для успішного освоєння предмета. 

       1.  Залучайте критичне мислення.  

       Оцінюйте техніки впливу з різних точок зору та намагайтесь зрозуміти 

їхню етику, емоційний вплив і довгострокові наслідки. 

       2.  Досліджуйте сучасні технології впливу.  

        Психологія впливу активно використовується в рекламі, політиці та в 

Інтернеті, тому важливо розуміти новітні підходи та інструменти. 

           3. Застосовуйте знання на практиці.  

              Психологія впливу — це не лише теорія, а й практика. Спробуйте 

застосувати певні методи впливу в реальних ситуаціях, оцінюючи їх 

ефективність. 

 

V.   Завдання для самостійної роботи. 

       1.    Аналіз технік впливу в рекламі.  

       Оцініть кілька рекламних кампаній з у погляду використання 

психологічних технік впливу (наприклад, "бажання бути частиною групи", 

"авторитет", "емоційна привабливість"). 



       2.  Розробка власної стратегії впливу.  

       На основі вивченого матеріалу створіть стратегію впливу для вирішення 

конкретної задачі (наприклад, переконання колеги або лідера думок). 

      3.   Напишіть есе про етичні межі впливу.  

      Обговоріть, де проходить межа між ефективним впливом і маніпуляцією. 

 


